




Porção de 1,6 g (2 cápsulas)
Quantidade por porção %VD*

Valor energético       0 Kcal = 0 kJ 0 %

Carboidratos 0 g 0 %

Proteinas 0 g 0 %

Gorduras totais, das quais 0,5 g 2 %

Gorduras Saturadas 0,2 g 2 %

�*�R�U�G�����W�U�D�Q�V�� 0 g -

�*�R�U�G�����P�R�Q�R�L�Q�V�D�W�X�U�D�G�D�V0 g -

�*�R�U�G�����S�R�O�L�Q�V�D�W�X�U�D�G�D�V�����G�R�V���T�X�D�L�V0,25 g -

Acido eicosapentaenóico (EPA) 0,15 g -

�$�F�L�G�R���G�H�F�R�V�D�K�[�D�H�Q�y�L�F�R�������'�+�$��0,10 g -

Colesterol 17 mg -

Fibra alimentar 0g 0 %

Sódio 0 mg 0 %

Vitamina A 600 mcg 100 %

Vitamina B1 1,20 mg 100 %

Vitamina B2 1,30 mg 100 %

Niacina B3 16,0 mg 100 %

Vitamin B5 5,0 mg 100 %

Vitamina B6 1,30 mg 100 %

Acido Fólico 240,0 mcg 100 %

Vitamina B12 2,40 mcg 100 %

Vitamina C 45,0 mg 100 %

Vitamina E 10,0 mg 100 %

Biotina 30 mcg 100 %

Ferro 14,0 mg 100 %

Magnésio 130,0 mg 50 %

Zinco 7,0 mg 100%

Selênio 34 mcg 100%
�
�� �����9�D�O�R�U�H�V���'�L�i�U�L�R�V���G�H���U�H�I�H�U�r�Q�F�L�D���F�R�P���E�D�V�H���H�P���X�P�D���G�L�H�W�D���G�H��

�����������N�F�D�O���R�X�������������N�-�����6�H�X�V���Y�D�O�R�U�H�V���G�L�i�U�L�R�V���S�R�G�H�P���V�H�U���P�D�L�R�U�H�V��
�R�X���P�H�Q�R�U�H�V���G�H�S�H�Q�G�H�Q�G�R���G�H���V�X�D�V���Q�H�F�H�V�V�L�G�D�G�H�V���H�Q�H�U�J�p�W�L�F�D�V��

 �ƒVitamina A (Retinol): Antioxidante, estimula o crescimento 
�G�D�V���X�Q�K�D�V���H���D���U�H�S�D�U�D�o�m�R���G�R���O�H�L�W�R���X�Q�J�X�H�D�O�����7�D�P�E�p�P���D�X�[�L�O�L�D���Q�R��
�F�U�H�V�F�L�P�H�Q�W�R���H���Q�D���U�H�S�D�U�D�o�m�R���G�R�V���I�R�O�t�F�X�O�R�V���F�D�S�L�O�D�U�H�V����

 �ƒVitamina H (Biotina): Auxilia na formação de queratina e 
�H�V�V�H�Q�F�L�D�O���S�D�U�D���R���F�U�H�V�F�L�P�H�Q�W�R���G�D�V���F�p�O�X�O�D�V�����D�O�p�P���G�H���L�Q�Á���X�H�Q�F�L�D�U���Q�R���F�L�F�O�R��
�G�H���F�U�H�V�F�L�P�H�Q�W�R���G�D�V���X�Q�K�D�V���H���F�D�E�H�O�R�V�����S�U�H�Y�H�Q�L�Q�G�R���D�V�V�L�P���D���T�X�H�G�D���G�H��
�F�D�E�H�O�R�V���H���S�U�R�S�L�F�L�D�Q�G�R���D���P�H�O�K�R�U�D���G�D���À���U�P�H�]�D���H���G�X�U�H�]�D���G�D�V���X�Q�K�D�V����

 �ƒVitamina B2 (Ribofl avina): Capaz de regular a produção de sebo, 
�G�L�P�L�Q�X�L�Q�G�R���D���G�H�V�F�D�P�D�o�m�R���G�R���F�R�X�U�R���F�D�E�H�O�X�G�R���H���X�Q�K�D�V��

 �ƒVitamina B3 (Niacina): Promove uma maior circulação, auxiliando 
�Q�R���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H���G�H���Q�X�W�U�L�H�Q�W�H�V���H���V�D�~�G�H���G�H���F�D�E�H�O�R�V���H���X�Q�K�D�V������

 �ƒVitamina B5 (Ácido Pantotênico): Acelera o crescimento, 
�D�W�L�Y�D���D���S�L�J�P�H�Q�W�D�o�m�R�����H�Y�L�W�D���D���S�H�U�G�D���H���T�X�H�G�D���G�H���F�D�E�H�O�R�V�����3�U�R�P�R�Y�H���D��
�O�L�E�H�U�D�o�m�R���G�H���H�Q�H�U�J�L�D���S�D�U�D���R���I�R�U�W�D�O�H�F�L�P�H�Q�W�R���X�Q�J�X�H�D�O����

 �ƒVitamina B6:���8�P���G�R�V���E�H�Q�H�I�t�F�L�R�V���P�D�L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���G�D���Y�L�W�D�P�L�Q�D��
�%�����p���T�X�H���H�O�D���D�M�X�G�D���Q�D���P�D�Q�X�W�H�Q�o�m�R���G�R���E�H�P���H�V�W�D�U���G�D���S�H�O�H�����$�M�X�G�D���Q�R��
tratamento de uma série de problemas da pele, incluindo caspa, 
�T�X�H�G�D���G�H���F�D�E�H�O�R�����S�H�O�H�V���V�H�F�D�V���H���X�Q�K�D�V���T�X�H�E�U�D�G�L�o�D�V����

 �ƒVitamina B12: É utilizada para um grande número de diferentes 
processos, sendo que um dos mais importantes é que a B12 é 
�H�V�V�H�Q�F�L�D�O���S�D�U�D���F�U�L�D�U���J�O�y�E�X�O�R�V���Y�H�U�P�H�O�K�R�V�����$���S�U�H�Y�H�Q�o�m�R���G�D���G�R�H�Q�o�D��
baseia-se na produção de células do sangue saudáveis e, portanto, 
a vitamina B12 é vital para manter o sistema imunológico 
�I�X�Q�F�L�R�Q�D�Q�G�R���Q�D���V�X�D���P�i�[�L�P�D���H�À���F�L�r�Q�F�L�D�����$�O�p�P���G�L�V�V�R�����D���Y�L�W�D�P�L�Q�D���%������
também funciona para formar a cobertura protetora de todas as 
�F�p�O�X�O�D�V���G�R�V���Q�H�U�Y�R�V���G�R���F�R�U�S�R��

 �ƒVitamina C (ácido ascórbico):���&�D�S�D�]���G�H���P�H�O�K�R�U�D�U���D���F�L�U�F�X�O�D�o�m�R���Q�R��
couro cabeludo, por sua ação antioxidante auxilia na conservação 
�G�R�V���Y�D�V�R�V���V�D�Q�J�X�t�Q�H�R�V��

 �ƒVitamina E (Tocoferol): Previne danos celulares, adiando o 
�H�Q�Y�H�O�K�H�F�L�P�H�Q�W�R���H���P�H�O�K�R�U�D�Q�G�R���D���F�L�U�F�X�O�D�o�m�R�����G�H�Y�L�G�R���j���V�X�D���D�o�m�R��
�D�Q�W�L�R�[�L�G�D�Q�W�H��

 �ƒZinco:���$���(�X�U�R�S�H�D�Q���)�R�R�G���6�D�I�H�W�\���$�X�W�K�R�U�L�W�\�������(�)�6�$�����S�X�E�O�L�F�R�X�����H�P��
�������������X�P���S�D�U�H�F�H�U���D�E�R�U�G�D�Q�G�R���D���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�o�m�R���F�L�H�Q�W�t�À���F�D���G�D�V��
�D�O�H�J�D�o�}�H�V���G�H���V�D�~�G�H���S�D�U�D���D���S�H�O�H���H�P���U�H�O�D�o�m�R���D�R���]�L�Q�F�R���H���L�G�H�Q�W�L�À���F�R�X��
�T�X�H���R���P�L�Q�H�U�D�O���F�R�Q�W�U�L�E�X�L���S�D�U�D���D���V�t�Q�W�H�V�H���G�H���T�X�H�U�D�W�L�Q�D���H���F�R�O�i�J�H�Q�R����
�F�R�Q�W�U�L�E�X�L�Q�G�R���S�D�U�D���D���H�V�W�U�X�W�X�U�D���G�D���S�H�O�H�����F�D�E�H�O�R�V���H���X�Q�K�D�V�����V�H�Q�G�R��
�H�V�V�H�Q�F�L�D�O���Q�D�V���U�H�D�o�}�H�V���H�Q�]�L�P�i�W�L�F�D�V��

 �ƒMagnésio:���(�V�V�H�Q�F�L�D�O���S�D�U�D���D���I�R�U�P�D�o�m�R���G�H���S�U�R�W�H�t�Q�D�V���T�X�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�P��
�R�V���À���R�V���H���X�Q�K�D�V�����D�V�V�L�P���F�R�P�R���D���T�X�H�U�D�W�L�Q�D��

 �ƒFerro: �,�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���Q�D���S�U�R�G�X�o�m�R���G�H���J�O�y�E�X�O�R�V���Y�H�U�P�H�O�K�R�V����
�U�H�V�S�R�Q�V�i�Y�H�L�V���S�H�O�D���F�L�U�F�X�O�D�o�m�R���G�H���R�[�L�J�r�Q�L�R���Q�R���V�D�Q�J�X�H�����6�X�D���I�D�O�W�D���F�D�X�V�D��
desânimo, queda de cabelo e fraqueza, de acordo com um alerta 
�I�H�L�W�R���Q�R���&�R�Q�J�U�H�V�V�R���%�U�D�V�L�O�H�L�U�R���G�H���1�X�W�U�L�o�m�R��

 �ƒSelênio: Mineral essencial que se encontra associado ao correto 
�I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�R���G�R�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�L�V���S�U�R�F�H�V�V�R�V���P�H�W�D�E�y�O�L�F�R�V���F�H�O�X�O�D�U�H�V��

 �ƒÁcido Fólico (folatos): Essencial para deixar o organismo mais 
�U�H�V�L�V�W�H�Q�W�H���D���G�R�H�Q�o�D�V�����D�J�H���F�R�P�R���X�P���I�R�U�W�L�À���F�D�Q�W�H���Q�D�W�X�U�D�O���H���D�L�Q�G�D���D�W�X�D��
�F�R�P�R���X�P���S�R�W�H�Q�F�L�D�O�L�]�D�G�R�U���G�R���D�O�W�R���D�V�W�U�D�O��

 �ƒÓleo de peixe e óleo de borragem: �+�L�G�U�D�W�D�P���H���G�m�R���E�U�L�O�K�R����
�Á���H�[�L�E�L�O�L�G�D�G�H���H���I�R�U�o�D���D�R�V���À���R�V���H���X�Q�K�D�V�����$���F�D�U�r�Q�F�L�D���G�H���i�F�L�G�R�V���J�U�D�[�R�V��
essenciais causa uma desorganização no processo de queratinização 
�G�H���X�Q�K�D�V���H���F�D�E�H�O�R�V�����H�V�W�L�P�X�O�D�Q�G�R���R���D�S�D�U�H�F�L�P�H�Q�W�R���G�H���F�D�V�S�D���H���T�X�H�G�D��
�F�D�S�L�O�D�U���������������$���L�Q�W�H�J�U�L�G�D�G�H���G�H���F�D�E�H�O�R�V���H���X�Q�K�D�V���G�H�S�H�Q�G�H�����H�P���J�U�D�Q�G�H��
�S�D�U�W�H�����G�H���X�P�D���L�Q�J�H�V�W�D���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�D�O���H�T�X�L�O�L�E�U�D�G�D��

Cabelos
�$�O�J�X�Q�V���P�L�F�U�R�Q�X�W�U�L�H�Q�W�H�V���F�K�H�J�D�P���j���S�D�S�L�O�D��
�G�p�U�P�L�F�D���D�W�U�D�Y�p�V���G�R�V���Y�D�V�R�V���V�D�Q�J�X�t�Q�H�R�V����
onde ocorrem a absorção, atuando assim 
�F�R�P�R���D�Q�W�L�R�[�L�G�D�Q�W�H�V���H���S�U�R�W�H�W�R�U�H�V���G�R�V���À���R�V��

Unhas
As pontas dos dedos 
são extremamente
�Y�D�V�F�X�O�D�U�L�]�D�G�D�V�����$���S�D�U�W�L�U��
desta região é que 
ocorre a absorção dos 
micronutrientes que 
atuam como antioxidantes e 
�S�U�R�W�H�W�R�U�H�V���G�D�V���X�Q�K�D�V��

MEDULA

PAPILA
DÉRMICA

VASOS
SANGUINEOS

BULBO CAPILAR

Informação Nutricional

Vitaminas, Ácidos 
Graxos e Minerais
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