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Vitaminas, Acidos

Graxos e Minerais

f Vitamina A (Retinol): Antioxidante, estimula o crescimento

Informacao Nutricional
Porgéo de 1,6 g (2 capsulas)

Quantidade por por¢éo

Valor energético 0 Kcal = 0 kJ 0%
Carboidratos 0g 0%
Proteinas 0g 0%
Gorduras totais, das quais 0,59 2%
Gorduras Saturadas 0,29 2%
*RUG WUDQV 0g -

*RUG PRQRLQVDWXUDGDWg -

*RUG SROLQVDWXUDGDO25GRYV TXD

LV

Acido eicosapentaendico (EPA) 0,159 -

$FLGR GHFRVDK[DHQYLPROg'F$ -

GDV XQKDV H D UHSDUDomR GR OHLWR XQJXH
FUHVFLPHQWR H QD UHSDUDomR GRV IROtFX
f Vitamina H (Biotina): Auxilia na formacéo de queratina e
HVVHQFLDO SDUD R FUHVFLPHQWR GDV FpOX
GH FUHVFLPHQWR GDV XQKDV H FDEHORV SU

FDEHORV H SURSLFLDQGR D PHOKRUD GD A UPWhRinBSEXUH]D GDV

f Vitamina B2 (Riboflavina): Capaz de regular a producéo de sebo,

GLPLQXLQGR D GHVFDPDomR GR FRXUR FDEH
f Vitamina B3 (Niacina): Promove uma maior circulacéo, auxiliando

QR WUDQVSRUWH GH QXWULHQWHYVY H VD~GH
f Vitamina B5 (Acido Pantoténico): Acelera o crescimento,
DWLYD D SLIJIPHQWDomR HYLWD D SHUGD H T

OLEHUDomR GH HQHUJLD SDUD R IRUWDOHFLPME@WRCXQIXHDO
fVitaminaB6: 8P GRV EHQHItFLRY PDLV LPSRUWDQWHami@b YLWDPLQD

% p TXH HOD DMXGD QD PDQXWHQomR GR EH
tratamento de uma série de problemas da pele, incluindo caspa,
TXHGD GH FDEHOR SHOHV VHFDV H XQKDV T

f Vitamina B12: E utilizada para um grande nimero de diferentes
processos, sendo que um dos mais importantes é que a B12 é

HVVHQFLDO SDUD FULDU JOYEXORV YHUPHOK
baseia-se na producéo de células do sangue saudaveis e, portanto,
a vitamina B12 é vital para manter o sistema imunoldgico
IXQFLRQDQGR QD VXD Pi[LPD HAFLrQFLD $0p
também funciona para formar a cobertura protetora de todas as
FpPOXODV GRV QHUYRV GR FRUSR
f Vitamina C (4cido ascorbico): &DSD] GH PHOKRUDU D FLU
couro cabeludo, por sua agéo antioxidante auxilia na conservacao
GRV YDVRV VDQJXtQHRV
f Vitamina E (Tocoferol): Previne danos celulares, adiando o
HQYHOKHFLPHQWR H PHOKRUDQGR D FLUFXOI
DQWLR[LGDQWH
fZinco: $ (XURSHDQ )RRG 6DIHW\ $XWKRULW\ ()¢
XP SDUHFHU DERUGDQGR D IXQGDPHQWD
DOHJDo}HV GH VD~GH SDUD D SHOH HP UHODon(da
TXH R PLQHUDO FRQWULEXL SDUD D VtQWHVH

f Magnésio: (VVHQFLDO SDUD D IRUPDomR GH SURYV
RV ARV H XQKDV DVVLP FRPR D TXHUDWLQD
fFerro. ,PSRUWDQWH QD SURGXomR GH JOYEXOR
UHVSRQVIiIYHLY SHOD FLUFXODomR GH R[LJrQlL
desanimo, queda de cabelo e fraqueza, de acordo com um alerta
IHLWR QR &RQJUHVVR %UDVLOHLUR GH 1XWU
f Selénio: Mineral essencial que se encontra associado ao correto
IXQFLRQDPHQWR GRV SULQFLSDLVY SURFHVVR
f Acido Félico (folatos): Essencial para deixar o organismo mais
UHVLVWHQWH D GRHQoDV DJH FRPR XP IRUW
FRPR XP SRWHQFLDOL]DGRU GR DOWR DVWUD
f Oleo de peixe e 6leo de borragem: + LGUDWDP H GmR EULOK
AH[LELOLGDGH H IRUoD DRV ARV H XQKDV $
essenciais causa uma desorganizagao no processo de queratinizagdo
GH XQKDV H FDEHORYVY HVWLPXODQGR R DSDU

RX PHQRUHY GHSHQGHQGR GH VXDV Qk

SEBpEpp pxitotp ok MY -
&taaligeay oy yy ~" og| 0%
Sédio 0mg 0%
D\faminpAO pP GH LQA XHAWIMW g% LFOR
HW¥aRIQElBD GR DVVLP D TXM@ |GI90 %
X QR®M | 100 %
Niacina B3 16,0 mg 100 %
Vitsdh 88 XQKDV 50mg | 100 %
VitaminaB6 L ,130mg 100 %
PAcido Folico — 7 0 NP 340,0meg | 100 %
iewaBl? epeHoORY 31388 W 18P %
450mg | 100 %
10,0 mg 100 %
PBibivaW DU GD SHOH |$M 30GnBy Q R0OO %
Ferro 14,0 mg 100 %
M&hkkB& LoDV 130,0 mg 50 %
Zinco 7,0 mg 100% @
[ s yHYHOomR 6D pHo0%
9DORUHV 'LTULRV GH UHIHUr FLD FRP EDVH HP XPD
NFDO RX N- 6HXV YDORUHV GLIiULRV SRGHP V

1TFHVVLGDGHYV

P GLVVR D YLWDPLQD %

FXODomR QR

JmR FLHQWtAFDGDV
IDFOSLQFR H LGHQWLA FRX

T
FROQOWULEXLQGR SDUD D HVWUXWXUD GD SHOH cL:I) )Sé%ggy% %ﬁg;@g@g\/ \QIDH\\/I
HVVHQFLDO QDV UHDoO}HV HQ]JLPIWLFDV p

N @FQWO*F KT AARIVEAR, diuends assim
FRPR DQWLR[LGDQWHV H SU

V YHUPHOKRYV
R QR VDQJXH 6XD IDOWD FDXVD

_okimhas <[

FFontas dos dedos
vV BEWREYOIRRY FHOXC '\qu

L AEB Y BXOTHMA B G K

o destaregido € que

Rocorre a absorcéo dos
F DniorQrieitriente$iqueL G R V
atuam como antioxidantes e
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D[RV
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